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Desde la llanura cerealista hasta las cumbres de la cordillera, ecosistemas diferentes y extraordinarios al al-
cance de la mano, donde puedes descubrir especies tan singulares como fascinantes ya que durante nuestro
recorrido atravesaremos desde los habitat esteparios hasta los bosques atlanticos y la alta montafia, salvando
un desnivel de mas de 1.500 metros.
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La ruta tiene como primer destino la comarca de
Tierra de Campos, un territorio de infinitas llanuras '
cerealistas en el que sobreviven algunas de las aves
esteparias mas singulares y amenazadas del plane-
ta. En este territorio podemos encontrar humedales
esteparios de importancia internacional.

e Hayedos y robledales atlanticos: Abeje-

ro europeo, urogallo cantabrico, pito negro, pico
mediano, alcaudén dorsirrojo, torcecuello, escriba-
no cerillo, carbonero palustre, agateador norteno,
camachuelo comun, pico menor, chocha perdiz.

\ * Matorral y pastizal de alta montana: bisbita
alpino, acentor alpino, pechiazul, roquero rojo, per-
diz pardilla, tarabilla nortefna, mirlo capiblanco.

Las montanas de la Cordillera Cantabrica poseen
un gran interés para la observacion de aves propias
del bosque atlantico y de las zonas alpinas. Se
visitara el Parque Nacional de Picos de Europa, un
macizo calizo con cumbres que sobrepasan los
2.000 metros de altitud.

* Roquedos de alta montana: buitre leonado,
treparriscos, chova piquigualda, chova piquirroja,
gorrion alpino, alimoche, aguila real, buho real,
roquero solitario, avién roquero.

Tierra de Campos. Picos de Europa.

e Llanura cerealista: Cernicalo primilla, alcara-
van, aguilucho cenizo, avutarda, sisén, ganga ortega,
calandria, terrera comun, collalba gris y collaba rubia.

e Lagunas esteparias: ansar comun, garza im-
perial, avetorillo comun, ciglefiuela, avoceta, fumarel
cariblanco, buscarla unicolor, carricero tordal, avefria
europea, aguilucho lagunero.

e Sotos fluviales: pajaro moscén, oropéndola,
escribano sotefio, martinete, escribano hortelano.

e Medio humanizado: gorrion chillon, estornino
negro, cigliena blanca, milano negro, milano real.

\

Itinerario: Fuentes de Nava - Boada de Campos.

Visita al conjunto de humedales originados por
el proyecto de recuperacion de la antigua Laguna
de La Nava. En la actualidad estas lagunas son una
de las zonas huimedas de mayor interés en Espana,
con importancia para numerosas especies de aves
acuaticas reproductoras, migradoras e invernantes.

12 parada: visita al centro de visitantes de la La-
guna de La Nava en Fuentes de Nava.
Hay un circuito de video-camara con
monitores de television para ver las
aves del humedal.

22 parada: recorrido por los
cuatro observatorios del espacio
protegido (Corralillos, La Colada,
El Prao, Cantarranas).

32 parada: visita a
la Laguna de Boada y

de “Los Ansares”.
Visita al centro de

Interpretacion de la
Laguna de Boada.

Sisén comun.

entrada al observatorio

Itinerario: Tamariz - Cuenca de
Campos - Villalén - Urones de
Castroponce - La Union de
Campos - Melgar de Arriba

12 parada: : visita a la
Laguna de Tamariz de Cam-
pos, donde existe un observa-
torio y dos rutas senalizadas.

2?2 parada: visita a Cuenca
de Campos con el objetivo de
observar una colonia de cernicalo
primilla en el nlicleo de poblacion. Existe
una ruta senalizada por la llanura cerealista

Cernicalo
para la observacion de aves esteparias. primilla.

3?2 parada: visita a los términos de Urones de
Castroponce y la Unidn de Campos con el objetivo
de detectar grupos de sisones y ortegas en deter-
minados parajes favorables para ambas especies.

42 parada: realizacion de una ruta ornitolégica
sefalizada en Melgar de Arriba para avistar aves
esteparias como la avutarda.

Viaje desde Tierra de Campos hasta Picos de
Europa. Distancia aproximada 125 Km.

Picos de Europa es parque nacional mas antiguo de

Espana, creado en 1918, donde confluyen extraordi-
narios valores naturales y paisajisticos en convivencia
con los pueblos que habitan dentro de él.

Itinerario: Puebla de Lillo.

12 parada: Visita e informacion en las Casas
del Parque de Puebla de Lillo.

22 parada: circuito por diferentes recorridos
que se adentran en los hayedos. Entre otras reco-
mendamos realizar la Ruta de la Cervatina, itinerario
senalizado de 15 Km que parte de Puebla de Lillo y
termina de nuevo en la misma localidad.

Itinerario: Puebla de Lillo - Puerto de
Tarna - Lario - Puerto de Panderrueda
- Posada de Valdedn

12 parada: Puerto de Tarna para
la observacion de aves carac-
teristicas de los pastizales y
matorral de alta montafia.

22 parada: Casa
del Parque de Lario.

Treparriscos.

32 parada: Puerto de Panderrueda, observacion
del valle y del macizo de Picos desde el mirador de
Piedrashitas.

42 parada: Posada de Valdeon, visita al Centro
de Informacién del Parque Nacional y recorrido por
las localidades.

Itinerario: Posada de Valdedn - Puerto de Pande-
trave - Llanaves de la Reina - Riano.

Con el objetivo de observar aves alpinas se sugiere
la posibilidad de realizar las rutas de Capozo o Ca-
nal de Asotin de alta montana, que requieren cierta
forma fisica y experiencia en moverse por zonas al-
pinas. Es importante solicitar informacion del estado
del tiempo y de la ruta en la oficina de informacion
del Parque Nacional.

Itinerario: Llanaves de la Reina

Intentaremos observar las aves propias de zo-
nas de matorral alpino (brezales, piornales y pastiza-
les de alta montafa). Se sugieren dos posibilidades:

Opcién A: Valle del Naranco - Valle de Lechada,
ruta sefalizada de unos 15 kilémetros.

Opcidn B: Ruta Puerto San Glorio, ruta senaliza-
da de menor longitud.
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Buitre leonado.
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Te ofrecemos algunas posibilidades para alargar tu
viaje, proponiéndote una visita a territorios cercanos
que te permitiran observar otras especies con gran
interés ornitologico.

Garcilla bueyera y martinete
en el Paramo Leonés

El Paramo Lednes entre los rios Orbigo y Esla alber-
ga diferentes humedales salpicados
en la llanura cerealista. Visitaremos

"\-—. . , .

- varias zonas humedas (Villa-

_f dangos, Chozas, Santa Cristina
del Paramo) que nos permitiran
observar especies ligadas a los

medios acuaticos, algunas de ellas

tan singulares como el martinete o
una colonia de garcilla bueyera, ade-

mas de las aves esteparias que

localizaremos mediante un
recorrido por la llanura.

“="Garcilla bueyera.

Especies mas relevantes: Martinete, garcilla
bueyera, aguilucho lagunero, cigtiefuela, buitrén,
carricero tordal, cernicalo primilla, aguilucho cenizo,
avutarda, sison, ortega, alcaravan, calandria, terrera
comun, cogujada, collalba gris, collalba rubia.

Punto de referencia:
Santa Marfa del Paramo (Ledn).
Espacios protegidos:

ZEPA Paramo leonés.

Laguna de Chozas.

4 Currucas en el Cerrato Palentino

La ruta recorre los paramos y valles de la comarca
de El Cerrato Palentino. El paisaje dominante esta
formado por tierras de cultivo de
cereal de
secano en las
zonas altas del
paramo y en la mayor
parte de los pequenos
valles. Ademas se conser-
van importantes superficies de
bosque mediterraneo formado
por quejigos, encinas y ene-
brales de gran interés para
numerosas especies de aves
mediterraneas.

Curruca carrasquena.

Especies mas relevantes: aguilucho cenizo,
alcaravan, cogujada montesina,
cogujada comun, alondra comun,
calandria, terrera comun, bis-
bita campestre, collalba
rubia,
Cu-
rruca rabilarga,
curruca cabecine-
gra, curruca tomille-
ra, curruca
carrasquena,
zarcero comun,
culebrera europea,
aguililla calzada.

Curruca cabecinegra.

Punto de referencia: Baltanas (Palencia).

Cerrato Palentino.

Espacios protegidos: LIC Montes del Cerrato,
LIC Montes Torozos y Paramos de Torguemada-
Astudillo.
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Aves rupicolas
en las Hoces del Ebro

Rio Rudrén.

La ruta atraviesa un territorio en el que se diferencia
la paramera, caracterizada por grandes superficies
de terrenos baldios entre los que se intercalan
cultivos de cereal de secano, y el espectacular
paisaje de cortados calizos que origina el rio Ebro

y Rudrén, de gran interés para las aves rupicolas,
especialmente rapaces, que nidifican en las repisas
y huecos de los cortados.

Especies mas relevantes: aguila real, halcon
peregrino, alimoche, buitre leonado, buho

real, golondrina daurica, vencejo real,
chova piquirroja, aguila perdicera,
aguilucho cenizo, sisén, calandria,
terrera comun, cogujada mon-
tesina, collalba gris.

Punto de referencia:
Castrojeriz (Burgos).
Espacios protegidos:
ZEPA Hoces del Alto
Ebro y Rudrén ZEPA
Humada-Pena
Amaya.

Vencejo real.

Con la edicion de este folleto, el proyecto TRINO
pretende dar a conocer Castilla y Ledn como un territorio con
una gran diversidad ornitolégica en el que puedes disfrutar de unas
apasionantes jornadas de observacion de aves, descubriendo muchas de
las especies mas singulares de Europa y disfrutando de nuestros paisajes,
de nuestro patrimonio cultural y de nuestra riqueza gastronémica.

Para ello te recomendamos dos itinerarios de siete dias para la observacion de aves a través
de los espacios mas interesantes de nuestro territorio. Ademas te ofrecemos extensiones: otras rutas
complementarias que te permitiran ampliar tu viaje conociendo otros lugares y especies de gran interés.

Culebrera europea.

Por tu propio pie. Para que puedas disfrutar del viaje al ritmo que tu decidas.

- El extenso y diverso territorio de Castilla y Ledn es un lugar privi-
legiado para la observacion de aves en la Peninsula Ibérica.

- En este territorio podemos encontrar infinidad de habitats con
una rica y variada fauna aviar: campifnas agricolas, montafias de la
cordillera Cantabrica, lagunas esteparias, cafiones fluviales, encinares y
dehesas mediterraneas, sierras del Sistema Central, pueblos y aldeas,
paramos y bosques galeria.

- El 18,94% del territorio de Castilla y Ledn pertenece a la red eco-
l6gica europea, Red Natura 2000. Han sido declaradas setenta ZEPA
con una superficie cercana a los dos millones de hectareas, algo mas
del 21% del territorio regional.

- Hay registros de 361 especies de aves, 218 consideradas como
nidificantes de las 266 citadas en Espana.

- Podemos encontrar gran cantidad de especies singulares a nivel
europeo y mundial: avutarda comun, alondra de Dupont, aguila perdi-
cera, aguila imperial ibérica, cigliefia negra, urogallo cantébrico, garza
imperial, cernicalo primilla, cigiiefia blanca...

- Puedes disfrutar de la observacion de las aves con total tranqui-

lidad y comodidad, ya que existen gran cantidad de observatorios y
rutas senalizadas.

Veinticuatro Grupos de Accion Local (GAL) del programa
LEADERCAL del Eje 4 del Fondo Europeo Agricola de Desarrollo
Rural (FEADER) en Castilla y Ledn, estamos desarrollando
el proyecto TRINO (Turismo Rural de INterior y Ornitologia)

para que nuestros alojamientos de turismo rural brinden una oferta
adecuada al observador de aves y naturaleza en general, con un criterio
de sostenibilidad y autocomprometiéndose a salvaguardar unas buenas
practicas ambientales.

Dentro del Proyecto TRINO se llevan también a cabo actuaciones de
educacion ambiental entre la poblacion infantil y juvenil, la sensibilizacion de los
agricultores, selvicultores y ganaderos, la formacion de guias, acciones de con-
servacion de especies protegidas y la creacion de rutas respetuosas con la fauna.

e
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Ruta 7 dias - Lagunas de Villafafila-Arribes del Duero

Durante este viaje de 7 dias te adentraras en las llanuras cerealistas, sus aves esteparias y los grandes
complejos lagunares, que poco a poco dan paso al dominio del bosque mediterraneo y a los impresionantes
cortados creados por el rio Duero en la frontera entre Espana y Portugal.

El primer destino de nuestro itinerario es la Reserva
Natural de las Lagunas de Villaféfila. El paisaje cerealis-
ta y las lagunas endorreicas se conjugan para albergar
una gran diversidad de aves esteparias y de especies
tipicas de humedales. La importancia ornitolégica se
debe principalmente a la poblacién de avutarda, con la
mayor densidad de la especie a nivel mundial.

El Parque Natural de Arribes del Duero se caracteriza
por los profundos cafiones graniticos creados por los

Lagunas de Villafafila.
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rios Duero, Tormes, Huebra y Agueda, rodeados en la
penillanura por formaciones de vegetacion medite-
rranea. Su interés ornitoldgico reside en las especies
que nidifican en los cantiles y en las aves que habitan
en el bosque mediterraneo y en la dehesa.

Especies mas relevantes
que podras observar

Llanura cerealista: Cernicalo primilla, aguilucho
cenizo, avutarda, sisén, ganga ortega, calandria, al-
caravan, terrera comun, collalba gris, collaba rubia,
cogujada comun, bisbita campestre.

Lagunas esteparias: Ansar comun, aguilucho
lagunero, grulla comun, archibebe comun, fumarel

Arribes del Duero.

cariblanco, avoceta, ciglienuela, pagaza piconegra,
zarapito real, pato cuchara, silbén.

Canones fluviales: Cigliena negra, aguila perdi-
cera, aguila real, halcon peregrino, alimoche, buitre
leonado, buho real, golondrina daurica, vencejo real,
roquero solitario, chova piquirroja, avion roguero,
collalba negra.

Monte mediterraneo: Culebrera europea, agui-
lilla calzada, milano real, alondra de Dupont, collalba
rubia, curruca rabilarga, curruca cabecinegra, rabi-
largo, cogujada montesina, carraca, abubilla, elanio
azul, curruca carrasquefia, curruca rabilarga, curruca
tomillera, curruca cabecinegra, curruca mirlona, al-
cotan, curruca zarcera, mosquitero papialbo, autillo,
agateador comun, rabilargo.

Pueblos: Cigliena blanca, estornino negro,
gorrién chillon.
Bosques de ribera: pajaro moscén, oropéndo-

la, curruca mosquitera, mosquitero ibérico, escriba-
no soteno, escribano hortelano.

Etapas de la ruta

:
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Itinerario: Villafafila - Otero de Sariegos - Villarrin de
Campos - Villaféfila.

Nuestra ruta comienza con la visita a las Lagu-
nas de Villaféfila, un complejo de lagunas salinas
que albergan una gran diversidad de aves ligadas a
los medios acuéticos.

12 parada: Visita al centro de visitantes “El
Palomar”. Hay una exposicion y una proyeccion
audiovisual sobre los valores naturales de la reserva.
Ademas se pueden recorrer varios observatorios de
aves situados junto a lagunas que hay en el centro.

22 parada: Recorrido en vehiculo con paradas
para la observacion de aves acuaticas en los alre-
dedores de la Laguna Grande.

32 parada: Se realizara una visita al observato-
rio de aves que hay junto a la laguna en el pueblo

Ciguenuela comun.

abandonado de Otero de Sariegos. En primavera
es recomendable un paseo por el pueblo al albergar
varias parejas de cernicalo primilla en las ruinas de
sus edificios.

Desde noviembre a febrero las concentraciones
de aves acuaticas son de gran interés por lo que es
recomendable la visita a todo el complejo lagunar que
hay en el espacio (Laguna Grande, Barillos, Panade-
ras, San Pedro y la Salina de Villarrin de Campos).

Itinerario: Villaféfila - Villarrin de Campos - Castro-
nuevo - Zamora - Bermillo de Sayago.

La jornada tendra como objetivo la observacion
de aves esteparias, principalmente avutarda. Con
este fin se realizara un recorrido por la extensa
red de caminos autorizados que hay en el entorno
de las lagunas. Aunque hay bandos de avutarda
durante todo el aho en el espacio, la mejor época
para su observacion es en el mes de marzo y abril,
cuando las aves se encuentran en la parada nupcial
y los machos realizan en determinados parajes las
famosas “ruedas”. La observacion de sisones tiene
que ser en el mes de mayo, cuando inician también
la parada nupcial.

Viaje desde Villafafila hasta Arribes del Duero.
Distancia aproximada: 80 km.

Avutarda comun.
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Itinerario: Fariza - Fornillos de Sayago - Fermoselle.

La ruta visitara varios parajes de gran interés para
la observacion de las aves mas relevantes del espa-
cio como la cigliefia negra, alimoche, aguila real, etc.

O 12 parada: Desde el pueblo de Fariza hay una
ruta sefializada por la ribera del Pisdn con destino a
la Ermita de la Virgen del Castillo (Fariza). Visita a la
exposicion de la casa del ermitafio y pequefio reco-
rrido caminando al “Mirador de las Barrancas”, con
una panoramica del cafdn del rio Duero con gran
interés para la observacion de aves rupicolas.

22 parada: Visita a la Casa del Parque en el
Convento de San Francisco en Fermoselle.

3? parada: Observacion de aves rupicolas desde
el Mirador de la Pefia del Cura en Pinilla de Fermoselle.

Itinerario: Fermoselle - Perena - Aldeadavila de la
Ribera - Salto de Aldeadavila - Mieza.

O 12 parada: Puente de San Lorenzo sobre el rio
Tormes, donde es posible observar rapaces como
el aguila perdicera o el alimoche. Es recomendable
realizar un paseo por las orillas del rio para observar
aves caracteristicas del bosque de ribera.

O 22Parada: Visita al mirador de la Ermita de Nues-
tra Sefora del Castillo en Perena de la Ribera

3?2 parada: Visita al muladar de “El Encinar” en
Aldeadavila con parada en el observatorio.

42 parada: En el salto de Aldeadéa-
vila se realizara una ruta caminando al
mirador del Picon de Felipe (2km)
que ofrece una excepcional
vista del canén del
Duero.

Aguila-azor perdicera.

Ciguena negra.

52 parada: en Mieza se realiza un recorrido
hasta el Mirador de la Code.

) \

Itinerario: Saucelle - Hinojosa de Duero - Sobradillo
- San Felices de los Gallegos.

12 parada: visita al Mirador de las Janas en
Saucelle.

2?2 parada: Puerto de la Molinera con panorami-
ca del rio Huebra y el rio Camaces.

O 3?2 parada: Sobradillo. Visita al centro de visitan-
tes de “El Torredn” y ruta a pie senalizada desde el
pueblo hasta la ribera de El Molinillo con una buena
panordmica del rio Agueda.

T 42 parada: visita a la villa de San Felices de los Ga-
llegos, declarada Conjunto Histérico-Artistico en 1965.

Itinerario: Saldeana - Vitigudino - Yecla de Yeltes.

12 parada: Saldeana. Ruta circular senalizada
desde €l pueblo hasta el rio Huebra. El recorrido se
inicia en un castro prerromano y contintia por una
senda que conduce al rio Huebra con excelentes
vistas del canon (Mirador del Jorno) para observar
O aves rupicolas.

22 parada: recorrido por varios municipios de
la comarca de Vitigudino con un extenso bosque
mediterraneo y dehesas de gran interés para las ra-
paces, destacando las poblaciones de milano real.

Bl xiensiones

Te ofrecemos algunas posibilidades para alargar tu
viaje, proponiéndote una visita a territorios cercanos
que te permitiran observar otras especies con gran
interés ornitolégico.

b Cernicalo primilla en La Moraia

El paisaje de La Morana se
caracteriza por amplios espacios
abiertos dedicados a cultivos ce-
realistas, donde habitan importan-
tes poblaciones de aves esteparias.
Ademas existe una alta concentra-
cion de pequenas lagunas endorrei-
cas diseminadas de gran interés para
las aves acuaticas, como las
lagunas de El Oso. Es muy
interesante la visita a los cen-
tros de interpretacion de la
naturaleza de Madrigal de las Altas Torres
y de Arévalo, cuyas especies protagonistas son
el cernicalo primilla y la ciglefia respectivamente,
con imagenes en directo de ambos.

\ Especies mas relevantes: Cernicalo primilla,
aguilucho cenizo, avutarda, sisén, ortega, ganga,
alcaravan, calandria, terrera comun, collalba gris,
aguila calzada, alcotan, rabilargo, abubilla, milano
negro, alcaudon real meridional, crialo, carraca,
aguilucho lagunero, grulla, avoceta, ciguenuela,
cigliefia blanca, estornino negro, gorrion chillon.

\ Punto de referencia: Madrigal de las Altas Torres (Avila).

\ Espacios protegidos: ZEPA Tierra de Campifias.

La Garza Imperial en las
Riberas del Duero

Garza imperial.

La Reserva Natural de las Riberas de Castronufno se
sitUa en un tramo de la vega del rio Duero, donde
se encuentra un paisaje diverso formado por varios
habitats: embalse con amplias superficies de carri-
zal, bosques de ribera bien conservados y encina-

res y pinares. Este espacio tiene gran interés por las
poblaciones reproductoras de ardeidas.

\ Especies mas relevantes: garza imperial, ave-
torillo comun, martinete, aguilucho lagunero, milano
negro, pajaro moscon, oropéndola, escribano
sotefo, abejaruco, zarcero comun, carricero tordal,
aguila calzada, rabilargo, curruca carrasquena,
curruca rabilarga, curruca mirlona, abubilla, carraca,
verdecillo, agateador comun.

\ Punto de referencia: Tordesillas.

| Espacios protegidos: Reserva Natural de las
Riberas de Castronufno-Vega del Duero (Valladolid).

La alondra de Dupont o ricoti
en los paramos sorianos \

Nuestro itinerario recorre los paramos altos del sur de
la provincia de Soria, donde predominan los terrenos
baldios con vegetacion natural formada por matorral
bajo. Podemos encontrar acantilados, hoces y
barrancos con cantiles calizos creados por pequenos
rios, que conforman un habitat muy interesante para
las aves rupicolas. Sin duda, su mayor importancia
ornitoldgica reside en la poblacion de alondra de Du-
pont, asi como otras aves esteparias como la ortega.

Es interesante visitar el embalse de Monteagudo de
las Vicarias y otras zonas humedas como el azud de
Almarail en el rio Duero o las Lagunas de la Dehesa,
de gran interés para las aves acuaticas, destacando
el pato colorado. Podemos encontrar también diver-
S0S tramos con bosques de ribera bien conservados.

‘ Especies mas relevantes: alondra de Dupont,
sison, aguilucho cenizo, ortega, alcaravan, cogujada
montesina, terrera comun, collalba rubia, curruca
tomillera, alimoche, buitre leonado, aguila real,
halcén peregrino, buho real, roquero rojo, roquero
solitario, collalba negra, chova piquirroja, zampullin
cuellinegro, pato colorado, aguilucho lagunero, grulla
comun, ciglienuela, oropéndola, escribano sotefio.

\ Punto de referencia: Almazan (Soria).

| Espacios protegidos:
ZEPA'Y LIC Altos de
Barahona, ZEPA Y LIC
Paramos de Layna, ZEPA
Monteagudo de las Vicarias,
LIC Riberas del Duero y
Afluentes, LIC Quejigares
de Gémara-Nagima, LIC
Sabinares del Jalon.

Alondra de Dupont.

Red de alojamientos adheridos al Proyecto TRINO

Los alojamientos rurales adheridos a TRINO se han comprometido a desarrollar una serie de actuaciones con el
objetivo de ofrecer un servicio de calidad adaptado al turista ornitolégico. Con este objetivo realizan cursos de
formacion ornitologica para conocer la avifauna local y las necesidades del observador de aves.

En estos establecimientos tendras a tu disposicion informacién sobre la avifauna presente en cada territorio.

Ademas, la puesta en marcha de unas buenas practicas ambientales en estos establecimientos permite
compatibilizar la actividad turistica con el desarrollo sostenible.

lAVILA
D CRA La Herreria y CRA Besana www.casa-herreria.com
|JBURGOS

D CRA La Cambija www.lacambija.com

D CTR El Sembrador www.el-sembrador.com

D H La Posada de Castrojeriz www.laposadadecastrojeriz.es
D CRA Abanades www.abanades.com

JLEON

D H Tierra de la Reina www.hoteltierradelareina.com

D CRA EI Casar del Puente www.elcasardelpuente.es

D CRAC Las Caldas de Bonar www.lascaldasdebonar.com

D CRA El Invernal de Picos www.elinvernal.com

D CTR El Caminero www.elcaminero.es

D CTR Hospederia Los Reales www.hospederialosreales.com
D CTR Astura www.asturarural.com

D CTR Molino Galochas www.molinogalochas.com

D CTR EIl Sabinar www.elsabinar.net

D Casas de Montana Alto Curueiio www.casasdelugueros.com
D Albergues El Refugio y El Mampodre www.elrefugioderiano.com

|JPALENCIA

D CRA Paso Camino Santiago

b CTR San Hipolito www.sanhipolito.com

D CRA Las Cuatro Torres www.lascuatrotorres.com

D CTR Estrella de Campos www.estrelladecampos.com

D CRA EI Portal del Cerrato elportaldelcerrato@hotmail.com
D CRA La Toba www.latobacasarural.com

D CRA La Canuela www.lacanuela.net

.SALAMANCA

D CTR La Casa del Cura www.lacasadelcura.net

D Complejo Ocio Rural Aldeaduero www.aldeaduero.com

D CRA Therma Agreste www.arribesverde.com/turismorural
D CTR Faenas Camperas www.faenascamperas.com

D CTR Las Mugas www.arribesocio.com

D CTR La Juderia de las Arribes www.juderiadelasarribes.com
D CRA Casa Balneario www.arribesverde.com/turismorural
b CTR EIl Sayal www.elsayal.com

b H Abadengo www.hotelabadengo.com

D CTR Mesa del Conde www.mesadelconde.es

B CRA Orgullo Rural www.arribesverde.com/turismorural

B CR La Charca www.casarurallacharca.com

D CR Casa Mudayyan www.casamudayyan.com

D CR El Cano | y Il www.galinduste.com

D CTR VII Carreras www.turismoruralviicarreras.com

D CR Las Uces www.casalasuces.com

hSEGOVIA

D CRAC La Gurriata www.lagurriata.com

» CR EI Molino www.elmolinodenieva.com

D CRA EI Molino de Nieva Il www.elmolinodenieva.com

b CRA Palacio de Hoyuelos: www.palaciodehoyuelos.com
-Ala de Naciente
-Ala de Poniente

D CRAC El Caseroén del Viajero www.elcaserondelviajero.com

D CRA Camino del Prado www.caminodelprado.com

hSORIA

D CRA La Sierra www.casalasierra.com
D H Hostal Castilla www.hostalruralcastilla.com

h_VALLADOLID

b CTR “La Huerta Mantilla” www.lahuertamantilla.com

D CTR Fuerte de S. Mauricio www.casaruralfuertesanmauricio.com

D H Venta del Alon www.ventadelalon.es

D CRAC El Encuentro www.casaruralelencuentro.com

D CTR Rincon de Dofia Inés www.rinconines.com

D CTR La Posada del Canal www.laposadadelcanal.com
D PR “Las Mieses” www.lasmieses.com

b CTR Bodega La Tata www.ctrlatata.com

b CTR Quinta del Canal www.quintadelcanal.com

b CRA El Tejar www.casaruraltorrelobaton.com

b CRA El Rincon de Torozos www.elrincondetorozos.com
D CRA La Casa del Valle www.lacasadelvalle.com

b CTR San Pelayo www.centrosanpelayo.com

D CR El Pozo Seco www.casaruralpozoseco.com

b CR La Panera del Sacristan www.lapaneradelsacristan.com
D CTR Pago de Trascasas www.bodega-santamaria.com
D CR Don Diego

.ZAMORA

» CRA Ca Madre www.geo.ya.com/camadre

» CRA La Casa del Pueblo www.lacasadelpueblo.es

» CTR Las Torres www.geo.ya.com/rurallastorres

» CRA La Paloma www.casalapaloma.es

» CTR Altejo www.altejo.com

p Posada Los Condestables www.posadaloscondestables.com
» CTR Pago de Alafes www.ctrpagodealafes.com

D CRA Las Siete Ruedas www.lacasonadelassieteruedas.com
D CRA Casa Pintas www.casapintas.com

D H La Huerta www.hotelapartamentolahuerta.blogspot.com
b CTR Las Arribas www.lasarribas.com

D CTR Marqués de Liseda mliseda.helcom.es

CRA: Casa Rural de Alquiler. CRAC: Casa Rural de Alquiler Compartido. CTR: Centro de Turismo Rural. PR: Posada Real. H: Hotel.

B Guheko www.guheko.com
B Zamora Natural www.zamoranatural.com

Empresas de Turismo Activo

Cultura y gastronomia TRINO

| Picos de Europa y Tierra de Campos

b Patrimonio cultural:

4 )

b Patrimonio cultural:

En las llanuras destaca la arquitectura del barro
(adobe y tapial), con su maxima expresion en los
palomares, y la existencia de un rico patrimonio
histérico-artistico: Fuentes de Nava, Villalon de
Campos, Cuenca de Campos...

Son muy llamativos los pueblos tipicos de montana
que conservan una bella arquitectura popular y
monumentos histérico-artisticos: Puebla de Lillo,
Lois, Vegacerneja, Soto de Valdedn, Prioro, Oseja...
Se conservan también interesantes elementos
arquitectonicos como los horreos, ligados a la
agricultura tradicional.

b Gastronomia

En la Tierra de Campos es destacable la carne I.G.P.
Lechazo de Castilla y Ledn, la lenteja pardina con
I.G.P., los quesos de oveja, el queso de Pata de Mulo
de Villalon y el queso D.O. Zamorano. También pan y
una reposteria de gran calidad. En la montafia tiene
gran fama el queso I.G.P. de Valdedn, los embutidos y
la carne de ternera.

b Enologia

En Castilla y Ledn se pueden degustar una gran
variedad de vinos de calidad. En las zonas que
visitaremos se produce el Vino con D.O. Tierra

de Ledn y D.O. Tierra del Vino de Zamora.
Recomendable visitar el Centro de Interpretacion del
Vino en Valdevimbre

b Comer en

Puedes encontrar los restaurantes existentes en cada
localidad en: wwww.turismocastillayleon.com

b No dejes de ver

TIERRA DE CAMPOS: Canal de Castilla en Tamariz
(viaje en barco) - Conjunto monumental de Medina de
Rioseco - Museo del Queso de Villalon de Campos -
Museo del Pan en Mayorga - Arquitectura tradicional
del barro en los pueblos - Centro de Interpretacion de
la Laguna de Boada - Museo del Canal de Castilla en
Villaumbrales - Centro de Interpretacion del palomar
en Santoyo - Arquitectura tradicional y edificios
singulares en Fuentes de Nava, Paredes de Nava y
Ampudia.

PICOS DE EUROPA: Lagos Isoba y Ausente - Pinar
de Lillo - Museo de la fauna salvaje de Valdehuesa

- Lobera - Ermita de la Coronada en Cordifianes -
Museo de la Trashumancia de Prioro - Arquitectura
tradicional en Lois.

En las llanuras destaca la arquitectura del barro (adobe
y tapial), con su maxima expresion en los palomares, y
la existencia de un rico patrimonio histérico-artistico.

En Arribes del Duero se pueden visitar localidades con
una alta conservacion de su arquitectura popular y su
patrimonio etnografico, con profusion de monumentos
histérico-artisticos y asentamientos prerromanos.

b Gastronomia

En la Tierra de Campos es destacable la carne |.G.P.
Lechazo de Castilla y Ledn, y a partir de la harina

de trigo Candeal se elabora un exquisito pan y una
reposteria de gran calidad. En Arribes del Duero

los productos mas destacables son sus embutidos
artesanales procedentes del cerdo ibérico, la carne de
ternera, el aceite de oliva y los quesos tradicionales.

. b Enologia

En Castilla y Ledn se pueden degustar una gran
variedad de vinos de calidad. En las zonas que
visitaremos se produce el Vino D.O. Arribes, los Vinos
de D.O. Toro y los Vinos de Calidad de los Valles de
Benavente.

b Comeren

Puedes encontrar los restaurantes existentes en cada
localidad en: wwww.turismocastillayleon.com

b No dejes de ver

VILLAFAFILA: Monasterio de Moreruela - Castillo de
Castrotorafe - Villalpando - Benavente - Arquitectura
tradicional de los pueblos del entorno - Artesania de
Pereruela - Casco histérico de Zamora.

ARRIBES DEL DUERO: Miradores en Fermoselle

- Visita a Fermoselle - Pozos con ciglenal en

los huertos - El Pozo de los Humos en Perefia -
Arquitectura tradicional de los pueblos de la zona

- Aula Arqueolégica y Castro de Las Merchanas en
Lumbrales - Museo del Aceite en San Felices de los
Gallegos - Ruta por la via férrea de La Fregeneda a
Barca de Alba en Portugal - Aula Arqueoldgica de
Yecla de Yeltes.




